
GRILLE DE VALIDATION DES ACQUIS – AISANCE AVEC BALLON 

 
 DATE   
 

FONDAMENTAUX INDIVIDUELS 
 

      

TIR EN COURSE – A droite NA EA A NA EA A NA EA A NA EA A 

N1 

Double pas finition lay-up MD             

Tir puissance             

Pas bloqué             

N2 

Lay-back             

Tir appuis décalés             

Tir cloche-pied             

Tir sur 1 appui (G)             

TIR EN COURSE – A gauche NA EA A NA EA A NA EA A NA EA  

N1 

Double pas finition lay-up MG             

Tir puissance             

Pas bloqué             

N2 

Lay-back             

Tir appuis décalés             

Tir cloche-pied             

Tir sur 1 appui (D)             

PASSE NA EA A NA EA A NA EA A NA EA A 

N1 
Passe à deux mains courte             

Passe à deux mains longue             

N2 
Passe à une main à terre             

Passe à une main sèche             

N3 
Passe dans le dribble             

Passe aveugle / feintes             

DEPART EN DRIBBLE – A droite NA EA A NA EA A NA EA A NA EA A 

N1 
Changement de direction 

(crossover) 
            

N2 
Reverse             

Dribble intérieur – extérieur (In-
out) 

            

N3 

Dribble entre les jambes             

Dribble dans le dos             

Combinaison N1+N2             

DEPART EN DRIBBLE – A gauche NA EA A NA EA A NA EA A NA EA A 

N1 
Changement de direction 

(crossover) 
            

N2 
Reverse             

Dribble intérieur – extérieur (In-
out) 

            

N3 

Dribble entre les jambes             

Dribble dans le dos             

Combinaison de 2 à 3 critères              

 
NA : Non acquis EA : En cours d’acquisition A : Acquis  



 

Basketteur en 
herbe 

TIR EN 
COURSE - D 

TIR EN 
COURSE - G 

DEPART EN 
DRIBBLE - D 

DEPART EN 
DRIBBLE - G 

PASSE 

N1 x  x  X 

N2      

N3      

Ou que G 

 

 

Mini-ballon 
TIR EN 

COURSE - D 
TIR EN 

COURSE - G 
DEPART EN 
DRIBBLE - D 

DEPART EN 
DRIBBLE - G 

PASSE 

N1 x x x x x 

N2      

N3      

 

 

 

 
TIR EN 

COURSE - D 
TIR EN 

COURSE - G 
DEPART EN 
DRIBBLE - D 

DEPART EN 
DRIBBLE - G 

PASSE 

N1      

N2 x x x x x 

N3      

 

 

 

 
TIR EN 

COURSE - D 
TIR EN 

COURSE - G 
DEPART EN 
DRIBBLE - D 

DEPART EN 
DRIBBLE - G 

PASSE 

N1      

N2  x  x  

N3 x  x  X 

Ou inverse 

 

 

Ballon d’or 
TIR EN 

COURSE - D 
TIR EN 

COURSE - G 
DEPART EN 
DRIBBLE - D 

DEPART EN 
DRIBBLE - G 

PASSE 

N1      

N2      

N3 x x x x X 

 



 

NIVEAU ATTEINT MON NIVEAU 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


